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Stiftungsgebiet 
Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, Miesbach, Weilheim-Schongau(Beitritt 1.1.2011) 

Stand 01/12 

Umzug nach Penzberg 

Dezember 
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So schaffen wir die 
Energiewende 

Weniger Energie verbrauchen 
Suffizienz 
 

Technische Innovationen und  
organisatorische und politische 
Weichenstellungen vorantreiben 
Effizienz 
 

Auf erneuerbare Energien setzen 
Substitution 
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Windkraft Geothermie 

    Wasserkraft   Sonnenwärme Sonnenstrom 

Bioenergie 

Erneuerbare Energien in der 
Region 
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Zwei Trends in der 
Energieversorgung 

2005 2035

Trend 1: Wirtschaftswachstum entkoppelt 
sich vom Energieverbrauch 

Trend 2: Das Potenzial aus 
erneuerbaren Energien wächst 

fossil 

erneuerbar 
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Endenergieverbrauch D 

Quelle: http://www.bmwi.de/BMWi/Redaktion/Bilder/Energie/abbildung-wer-verbraucht-am-meisten-

energie,property=bild,bereich=bmwi2012,sprache=de,width=620,height=321.jpg 
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Umweltpolitik 
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Umweltpolitik 
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Neue Geräte brauchen 
weniger 
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Neue Geräte brauchen 
weniger 
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Neue Geräte brauchen 
weniger 
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Kauf von neuen Geräten 
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Infos der Ettiketten 

• Energieverbrauch 

• Fassungsvermögen 

• Wasch- und Reinigungswirkung 

• Schleuderwirkung 

• Trockenwirkung 

• Geräuschentwicklung 
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Zusätzliche Infos 

• einfache Bedienung, Programmauswahl, 
Zusatzfunktionen 

•  Ausstattung 

• Verarbeitung des Gerätes 

• Serviceleistungen des Herstellers 

Stehen nicht auf dem Etikett, sind aber bei der 
Kaufentscheidung zu beachten 
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Kühlschrank 
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Backofen, Trockner, 
Waschtrockner 

© 2006 forum hausgeräte 
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Für welchen Kühlschrank 
würden Sie sich entscheiden? 
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Für welche Waschmaschine 
würden Sie sich entscheiden? 
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Ein paar Tricks! 

• Einteilung in Energieverbrauchsklassen schon ein paar Jahre alt  obere 
Klasse genauer betrachten und vergleichen 

• Anpassung nur bei Kühl- und Gefriergeräten (bei Waschmaschinen A+):  
A, A+, A++, A+++ 

• Lange Lebensdauer von Geräten (ca. 15Jahre)  kleine 
Energieverbrauchsunterschiede können im Verlauf hohe Zusatzkosten 
bedeuten (lieber ein paar Euro mehr beim Einkauf)  

• Evtl. spart anderer Gerätetyp Geld und Energie (z.B. Gefrierschrank statt 
Gefriertruhe) 

• Infos unter: www.eu-label.de 



www.energiewende-oberland.de 

Stromverbrauch einfach 
senken im Haushalt 

• Jährlicher Stromverbrauch (kWh x 0.24ct = €) 

• Welcher Stromanbieter?  

• Durchschnittlicher Stromverbrauch 4-
Personenhaushalt: ca. 4000kWh/ Jahr 
960€/Jahr 
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Wer oder was ist 1kWh (=0,24€)? 

Mit 1 kWh Strom kann man … 

• ... sieben Stunden Fernsehen 

• ... zwei Tage lang drei Kisten Bier kühlen 

• …1x Kabinenbahn fahren 

• …ca. 400m mit der BOB fahren 

• …21Stunden am Notebook arbeiten 

• ... 35 Stunden lang die heißesten Hits spielen 

• ... zwei Jahre lang täglich elektrisch rasieren 

• ... drei Stunden bügeln 

• ... 200 Kilo Karotten mit der Küchenmaschine zerkleinern. 

• ... 30 Liter Wasser auf Körpertemperatur aufheizen. 
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Energiesparen mit 
Haushaltsgeräten - Plan 
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Energiekostenmonitor/ 
Strommessgerät 

• Strommessgerät kaufen (im Baumarkt) 

• Kostenlos Energiemonitor ausleihen unter: 
www.no-e.de  

http://www.no-e.de/
http://www.no-e.de/
http://www.no-e.de/
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Geräte bedienen: Kochen und 
backen 

• Kochen mit Deckel 

• Wasser erst salzen, wenn es bereits kocht.  

• Wahl des Kochgeschirrs (Topfgröße:Herdplatte, 
Emailgeschirr) 

• Restwärme nutzen. 

• Zum Erhitzen kleiner Wassermengen einen Wasserkocher 
nutzen.  

•  Induktionskochen geht nicht nur schnell, sondern ist auch 
die sparsamste Variante. Ein Umstieg ist bei einem 
Neugerätekauf auf alle Fälle zu überlegen. 
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Geräte bedienen: Kühlen und 
Gefrieren 

 
• richtigen Größe beachten. (zu groß unnötige Energie, zu 

klein  Überfüllung) 

•  Keine warmen Speisen einkühlen 

• Lebensmittel richtig lagern, sodass sie sich möglichst lang 
halten. 

• Keine Eisschichten in Kühl- und Gefriergeräten!  

•  Gefrierfach bzw. Kühltruhe beim Einfrieren von 
Lebensmitteln möglichst kühl stellen. 

• Tür von Kühl- bzw. Gefriergerät immer rasch schließen 
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Geräte bedienen: 
Geschirrspüler 

 
• Den Geschirrspüler richtig einschlichten! Je mehr Geschirr 

hineinpasst, umso seltener muss gespült werden. 

• je nach Verschmutzungsgrad das richtige Programm  

•  Moderne Geschirrspüler sind oft mit Zeitvorwahl versehen 
 Geschirrspüler auf bis zu 24 Stunden vorprogrammieren. 
So kann der günstigere Nachtstrom genutzt werden. 
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Geräte bedienen: 
Waschmaschine 

• Die Waschtrommel optimal nutzen oder eine Waschmaschine mit 
Mengenautomatik einsetzen. 

• Aufgrund der Entwicklungen im Waschmaschinen- und 
Waschmittelsektor wird normal verschmutzte Wäsche auch schon bei 
40°C sauber. (60°C-Waschgänge nur bei stark verschmutzter Wäsche) 

• Schleudern von Bunt- oder Kochwäsche bei mind. 1.400 Umdrehungen 
verringert die Restfeuchte der Wäsche und reduziert den 
Energieverbrauch eines Trockners. 

• Extraschonende Waschprogramme ersetzen die Handwäsche 

• Auch bei modernen Waschmaschinen gibt es oft die Funktion der 
Zeitvorwahl, die eine Nutzung des billigeren Nachtstroms ermöglicht. 
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Geräte bedienen: 
Wäschetrockner 

• Je weniger Restfeuchte die Wäsche hat, die getrocknet 
werden soll, umso weniger Energie benötigt der 
Wäschetrockner 

• Das richtige Programm:  Den Trockner zu lange arbeiten zu 
lassen, kann nicht nur zu Gewebeschäden führen, sondern 
kostet auch mehr Energie und damit mehr Geld.  

• Das richtige Programm erspart bei einem Großteil der 
Wäscheteile auch das Bügeln. 
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Heizungspumpe austauschen 

Siehe: 
www.kompetenz
zentrum-
energie.info 

http://kompetenzzentrum-energie.info/hp609/Aktion-Heizungspumpenaustausch.htm?ITServ=CY37afedf2X13c8b90a8baX355f
http://kompetenzzentrum-energie.info/hp609/Aktion-Heizungspumpenaustausch.htm?ITServ=CY37afedf2X13c8b90a8baX355f
http://kompetenzzentrum-energie.info/hp609/Aktion-Heizungspumpenaustausch.htm?ITServ=CY37afedf2X13c8b90a8baX355f
http://kompetenzzentrum-energie.info/hp609/Aktion-Heizungspumpenaustausch.htm?ITServ=CY37afedf2X13c8b90a8baX355f
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Leuchtmittel 

• Glühbirne, Energiesparlampe, LED??? 

• Gelbes Licht, kaltes Licht? 

• Lebensdauer 

• Lumen??? 

• Kelvin??? 

• Watt??? 
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Einkaufshilfe vom Landesamt 
für Umwelt 
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Vorschaltgeräte 

 

Quelle:http://www.haustechnik-fachshop.de/u/alfamix-2-olfs-ringen-050510-a-216-aid-216j.jpg 
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Wärmedämmung 
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Verluste im Bestand 

36 
Quelle: dena 

E.ON Bayern 

Quelle: 
http://www.wordtmann.com/zah
len.html 
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Vollwärmeschutz 
 

Quelle: http://www.rs-renovierungen.de/media/vollwaermeschutz0002.jpg 
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Lüftung 

 

Quelle: http://www.witte-ingenieurbuero.de/immobilienbewertung-aachen/schimmelpilz-inventer-bild1.jpg 
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit! 

 

Quelle: http://www.ebfr.de/dynamic/aktuell/grossbilder/steckerleiste_einzeln.jpg 


